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Marcin Kowalski es profesor de Nuevo Testamento en la Universidad Cat6li-
ca Juan Pablo II de Lublin (Polonia) y miembro de la Pontificia Comisién Biblica.
Se trata de uno de los estudiosos con mds proyeccién en el panorama catdlico in-
ternacional en la actualidad. Esta obra es el fruto de su trabajo de habilitacién y de
diversos articulos publicados en The Biblical Annals, Biblica y Journal for the Study
of the New Testament. Ademas, la investigacion se beneficia de las relaciones aca-
démicas de Kowalski con prestigiosos profesores de primera linea: Troels Engberg-
Pedersen, especialista en las interacciones entre los escritos paulinos y el estoicis-
mo; Susan Eastman, figura eminente de los estudios paulinos sobre antropologia;
y Volker Rabens, experto en la pneumatologia paulina; ademas de sus profesores
Jean Noel Aletti, Henryk Witczyky y Andrzej Gieniusz. El tema fundamental del
libro es la comparacién entre Romanos 8 y el pensamiento estoico sobre el pneuma;
y se enmarca en el enconado debate acerca de la concepcién material (o no) del
Espiritu divino.

Hay una influyente corriente de estudiosos (Kdsemann, Stuhlmacher, Horn,
Martin, Hodge, Stowers, Litwa, Tappenden, etc.) que han concebido de manera ma-
terial el pneuma en los escritos paulinos. Serfa una clase de sustancia similar al fue-
go y al éter, de la que estdn compuesta los cuerpos celestes y que permite el cono-
cimiento de Dios. El proceso de transformacion del creyente seguiria un modelo de
infusién-transformacioén: el pneuma entraria fisicamente en los creyentes por el
bautismo y transformaria sus cuerpos en la resurreccién. Troels Engberg-Pedersen
(Cosmology and Self in the Apostle Paul: The Material Spirit, Oxford University
Press, Oxford, 2010) ha sistematizado este modelo en didlogo con la fisica y la éti-
ca estoica. Esta vision literal y materialista del pneuma ha sido también asumida
actualmente por muchos proponentes de la corriente “Pablo dentro del Judaismo”
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(por ejemplo, cf. el cap. 8 “Pneumatic Gene Therapy” de Matthew Thiessen, A Jewish
Paul: The Messiah’s Herald to Gentiles, Eerdmans, Grand Rapids (MI) 2023).

En contra de estas interpretaciones, han escrito N. T. Wright, John Barclay o
John Levinson, entre otros muchos. La refutacién mds completa pertenece a Volker
Rabens, The Holy Spirit and Ethics in Paul. Transformation and empowering for
religious-ethical life (WUNT 11/283), Mohr Siebeck, Tiibingen, 2010. La critica
bdsica radica en que Engberg-Pedersen minimiza el tenor apocaliptico del pensa-
miento paulino y convierte su propuesta de la nueva creacién en una mera reorde-
nacion de los elementos materiales por medio de la estoica conflagracién universal.
Pero Pablo no imagina la redencién como un proceso mecdnico, inmanente y ma-
terialista, sino como la intervencion apocaliptica de Dios en Cristo por el don de
su Espiritu trascendente que hace posible a los creyentes desarrollar una nueva vida.
La obra de Marcin Kowalski hace una buena presentacion de este debate y propo-
ne una equilibrada sintesis sobre las similitudes y diferencias en la concepcion del
pneuma en Romanos 8 y los escritos estoicos. El autor incluye como tertium com-
parationis el estudio de la literatura judia del Segundo Templo.

El A. dispone la monografia en dos partes. La primera estd compuesta de tres
capitulos en los que establece el contexto: el concepto estoico de pneuma (c. 1), en
este capitulo afiade también las ideas de la medicina antigua; el Espiritu en el Anti-
guo Testamento (c. 2) y en la literatura judia del Segundo Templo (c. 3). Cada capi-
tulo finaliza con un util sumario. La segunda parte se centra en la concepcion pau-
lina del Espiritu en Romanos 8 en dos capitulos: primero trata el papel del Espiritu
en la argumentacién de Rom 5-8 (c. 4) y después analiza Romanos 8 desde la inte-
raccién entre Pablo, los estoicos y los escritos judios coetdneos (c. 5). La obra ter-
mina con unas conclusiones generales y unos exhaustivos indices.

El c. 1 es especialmente interesante para los especialistas en los escritos pau-
linos, pues el prof. Kowalski hace una sencilla y util sintesis de la vision estoica
sobre el pneuma. Es articulada en seis categorias. Primero, habla del pneuma como
un elemento vivificador que, junto a la comida y bebida, alimenta a los seres y les
da vida y salud, si bien la relacion entre el pneuma interior y el exterior —esto es,
el aire— puede descompensarse y crear enfermedades. Segundo, el pneuma permi-
te la percepcion, el pensamiento y la conducta ética segin los estoicos. Esta idea
es concebida en términos materiales. Asi Hipdcrates considera que el pneuma-aire
circula por canales especiales del organismo y permite ver y pensar. Este espiritu
que habita dentro de los seres humanos es, para Séneca, un espiritu sacro (spiritus
sacer) que lo guia y le permite razonar. El spiritus sacer que habita en el hombre
es parte del espiritu divino que permea todos los seres. Los estoicos conciben estas
conexiones de manera material. Tercero, ellos consideran el pneuma como un ele-
mento que unifica el universo, imaginado como un gran organismo viviente. Cuar-
to, el pneuma también permite que los seres se puedan mezclar, conectar y penetrar
mutuamente, aunque mantengan sus propiedades (concepto estoico de krasis).
Quinto, segtin la medicina antigua y los estoicos, el esperma del varén contiene el
pneuma que forma y da vida a la nueva descendencia en el vientre pasivo de la
mujer. Por ello, el espiritu es también causante de la filiacién. Y sexto, el pneuma
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es la causa de la inspiracidn de poetas, enamorados, guerreros o profetas. De nue-
vo, ellos imaginan esta inspiracion de forma material. Aunque la exposicién de los
capitulos es clara y bien informada, el prof. Kowalski cita indistintamente a Aris-
tételes, Plutarco, Plotino o los tedricos de 1la medicina antigua, entre otros muchos,
con lo que sus afirmaciones parecen mas bien convicciones generales del pensa-
miento grecorromano sobre el pneuma, sin quedar a veces claro qué es lo genuino
del pensamiento estoico.

En el c. 2, el autor sostiene que el Espiritu en el Antiguo Testamento funcio-
na como principio de vida. Aunque esta idea es compartida por los estoicos, los
autores biblicos recalcan que el pneuma es un don del Dios creador y que vuelve
a él cuando la criatura muere, no se disuelve en la atmdsfera (cf. Ecl 12,7). Asi-
mismo, el espiritu es un elemento constitutivo del ser humano, origen de sus co-
nocimientos, emociones, decisiones y actuacién moral, otra idea compartida por
los estoicos. No obstante, ellos recalcaban la materialidad del pneuma que se ex-
pandia, endurecia, etc., para generar las emociones. En cambio, estas expresiones
en la tradicion biblica no parecen ser entendidas de manera mecanicista. El Anti-
guo Testamento atestigua otras muchas manifestaciones y funciones del Espiritu:
hace posible la revelacion de Dios y el don de su sabiduria; capacita a jueces, reyes
y profetas para cumplir su misién; es mediador del conocimiento y la vida moral; y
es el don escatolégico anunciado por los profetas. Siguiendo la estela de Gunkel,
el prof. Kowalski nota que el acceso al Espiritu divino en la Biblia es fenomeno-
16gico: los autores biblicos no definen al Espiritu, sino que describen sus actua-
ciones. Por tltimo, el autor identifica dos interesantes tendencias (129-130): cuan-
do el pneuma funciona como una categoria antropoldgica, la conexién entre el
Antiguo Testamento y la visién grecorromana es mayor; cuando funciona como
una categoria descriptiva de las acciones divinas, la visién biblica del Espiritu es
mds original.

En el c. 3, Kowalski considera una continuidad sustancial entre la vision del
Espiritu en el Antiguo Testamento y la literatura judia del Segundo Templo, solo
con algunos matices novedosos: la conexion entre el Espiritu y el Mesias, o la iden-
tificacion de los dngeles y demonios como seres espirituales. El autor examina como
aparece el E/espiritu en / Henoc, Jubileos, Qumran, los testamentos de los doce
patriarcas, los Salmos de Salomén, Filén, Josefo, el libro de las Antigiiedades Bi-
blicas, José y Asenet, 4 Esdras y 4 Baruc. Kowalski también nota ciertos paralelis-
mos con los estoicos en la vision del pneuma como principio de vida y como rea-
lidad divina que llena el universo (cf. Filon, Gig. 27), entre otros factores. Afiade
dos secciones especificas sobre la comparacion de los escritos estoicos con Qumran
y Filén. Destaca el andlisis sobre el Espiritu como responsable de la conducta mo-
ral en Qumran y en los estoicos. Sin embargo, los rasgos apocalipticos del pneuma
(v. gr. el Tratado de los dos Espiritus de Qumran) también evidencian claras dife-
rencias, pues los estoicos recalcaban la autonomia de la persona en sus decisiones,
mientras que en Qumran y, en general, en la literatura del Segundo Templo otros
seres (dngeles, demonios, etc.) presionaban e influian en los fieles. Ademds, el Es-
piritu aparece en los escritos del Mar Muerto como un don escatolégico, ajeno a
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los seres humanos, que Dios envia para liberarlos del mal, en contraste con la con-
cepcioén inmanente de los estoicos.

Se le suele criticar a Engberg-Pedersen que no considera suficientemente dén-
de y por qué aparecen las afirmaciones paulinas sobre el pneuma. Por eso, Kowals-
ki incluye un oportuno estudio de la progresién argumentativa de Rom 5-8 para
contextualizar en ella los contenidos sobre el E/espiritu. Su planteamiento sigue
sustancialmente la exégesis retdrica de J-N. Aletti, God’s Justice in Romans. Key
for Interpretating the Epistle to the Romans, GBP, Roma 2010, 44-53; e Id., New
Approaches for Interpreting the Letters of Saint Paul (Subsidia Biblica 43), GBP,
Rome, 2012, 61-138. El tema global de la argumentacidn, que desarrolla la tesis
de Rom 5,20-21, es la nueva vida justificada que nace de la gracia de Cristo en
oposicién al dominio del pecado y de la ley. A tal fin es crucial la funcién del Es-
piritu como realidad divina que posibilita esta nueva vida. El Espiritu, mencionado
como intermediario del amor de Dios (5,5) y de la nueva vida (7,6), es invocado en
Rom 8 nada menos que veinte veces (una mas para el espiritu humano), en vista de
mostrar como Dios en Cristo ha redimido al ser humano. Kowalski insiste en que
“la vida nueva del cristiano es al mismo tiempo obra del Espiritu y fruto del esfuer-
zo humano” (230). Ademas, €l evidencia que el Espiritu permite soportar y superar
los sufrimientos humanos y césmicos de esta edad (Rom 8,18-30). En sintesis, este
capitulo sitia Rom 8 en el conjunto de la carta y demuestra la importancia clave
del Espiritu, sobre todo en Rom 8,1-30, seccién culminante de la argumentacion.

El dltimo capitulo (“Chapter Five: Paul, the Stoics, and Jewish Authors in
Dialog”) es el climax de la monografia. El autor teje en €l los hilos que ha identi-
ficado en los capitulos precedentes. La disposicion es tematica. Presento sus pro-
puestas.

Primero, Kowalski muestra que la fluidez entre la identidad divina y humana
del pneuma, propio de la concepcién estoica, también aparece en los escritos pau-
linos. A tal fin estudia Rom 1,9; 8,10; y 8,16. La conexién entre el espiritu humano
y el divino se daba igualmente en la Escritura y la tradicién judia (Sal 51,12-13;
1QS 3,13-4,26), en la que el espiritu humano era concebido como un espacio de
comunicacién con Dios. Ahora bien, Kowalski nota algunas peculiaridades de Rom 8:
Pablo no acentda la conexién del Espiritu con los vicios o virtudes, ni muestra la
conexion entre el espiritu y el alma, como hacian los estoicos. Subraya, mas bien,
que el Espiritu es un don sobrenatural, por lo que se aleja de la concepcién material
y mecanicista estoica. Tampoco comparte la idea determinista de numerosos escri-
tos del Segundo Templo, segun la cual Dios da espiritus de verdad o engafio que
determinan la conducta humana. Para Pablo, estos espiritus benéficos o maléficos
no pueden nada contra los creyentes, solo el Espiritu de Dios. En definitiva, “como
resultado de la primacia de la gracia en Cristo, el espiritu humano ya no se debate
entre el pecado y la santidad, sino que la tnica entidad que tiene alglin impacto
sobre €l es el Espiritu de Dios y de Cristo” (251).

Segundo, el E/espiritu es también un vehiculo de conocimiento y actuacién
para los estoicos, los judios del Segundo Templo y para Pablo. En Rom 8,4, el Es-
piritu hace posible que el creyente obre de acuerdo con su nueva vida bautismal; y,

376 REVISTA BIBLICA  2024/3+ 4



RECENSIONES

en Rom 8,5-6, el Espiritu asume el rol de un maestro que ensefia al fiel un nuevo
modo de pensar y actuar. Kowalski también identifica esta funcién cognitiva y éti-
ca del Espiritu en Rom 8,16 y 8,26. Por su parte, Engberg-Pedersen establece un
paralelo directo entre los estoicos y Rom 8,1-13, pues en los dos casos el pneuma
material hace conocer al ser humano y asi le permite actuar responsablemente.
Kowalski acepta esta funcién cognitiva del Espiritu, pero no su mecanica materia-
lista e inmanente. Pablo, como Filén, subraya la trascendencia de Dios y concibe
al Espiritu como un reflejo inmaterial de la naturaleza divina (264). Ademas,
Kowalski critica el excesivo énfasis que pone Engberg-Pedersen en los aspectos
intelectuales, psicoldgicos y antropoldgicos de la cognicidn estoica. La idea de Pa-
blo es menos individualista y mds cristocéntrica. “La restauracién del mundo ocu-
rre gracias al Mesias, y no a los esfuerzos de los seres humanos por alcanzar su
naturaleza divina” (266). Por otro lado, la esclavitud del ser humano por el pecado
no se soluciona con el ejercicio de la razén y la voluntad, como propone el intelec-
tualismo ético estoico; sino que proviene de la accion redentora de Cristo y el don
vivificante de su Espiritu (269). Seguidamente el autor muestra convincentemente
que el trasfondo de Romanos 8 respecto del Espiritu estd mds en Jeremias 31,31-34
y Ezequiel 36-37 que en los escritos estoicos.

Tercero, el autor analiza la idea de la inhabitacién del Espiritu en Rom 8,9-11,
los estoicos y la literatura judia. Kowalski evidencia que tanto los estoicos como
Pablo consideraban la inhabitacion literalmente, no solo como metafora. Ademas,
propone ciertas similitudes entre el pneuma paulino y la krasis estoica, segin la
cual la actividad del Espiritu permite que Dios interacttie con los humanos sin ab-
sorberlos ni alterar sus propiedades (291-292). Pero, de nuevo, Pablo se distancia
de los estoicos en su sesgo materialista: no es que el pneuma material que lo llena
todo también esté permanentemente presente en el hombre; el Espiritu para Pablo
es un don trascendente de Dios que pone su morada en los creyentes como en su
santo templo (cf. 1 Re 8,29-30; Esd 6,12; Neh 1,9). Kowalski también compara la
idea de la inhabitacién en Pablo y en Filén; y nota que el apdstol tiene una visién
mds positiva de la corporalidad humana. Asimismo, la cristologia es distintiva: el
Hijo, enviado en semejanza de una carne pecadora (Rom 8,3), hace posible que
el Espiritu del Hijo pueda habitar en los humanos. “Lo que parece imposible para
Filén, debido a la trascendencia de Dios, se convierte en posible para el apdstol,
porque ha tenido lugar en Cristo” (297). Por otro lado, Filén considera que el ser
humano debe tener una serie de méritos para que el Espiritu habite en €l, mientras
que la idea paulina de inhabitacién es mds incondicional y gratuita. Asi Pablo “de-
mocratiza” la accion del Espiritu, no como Fil6n, para quien el pneuma divino re-
side solo en personas excepcionales como Moisés (290).

Cuarto, el apdstol insiste en Rom 5-8 en que el Espiritu es portador de vida,
idea que comparten los estoicos y los textos médicos de la época. Pero Pablo re-
calca que se trata de la vida eterna como participacion en la resurreccion del Hijo
(Rom 8,11). Asi pues, no consiste, como pensaban los estoicos, en una infusién
del pneuma material y de la conflagracién universal que transformaria todo en
pneuma; sino de la conformacién personal y libre con Cristo, gracias a la accién
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del Espiritu que aventura una resurreccion personal y corporal, no una conflagra-
cién cosmica. Kowalski nota, asimismo, que la significativa accién del Espiritu en
la resurreccién de los muertos seglin Rom 8 es muy rara en la literatura judia (solo
en 4Q521 frag. 2; 4Q385 frag. 2; y, como metafora de la conversion, en José y
Asenet 8,10-11). Ademads, Pablo es novedoso al recalcar la cooperacion entre el
Espiritu y el Mesias en la resurreccién del creyente, que no es concebida como
una recompensa por el cumplimiento de la ley, sino como un don gratuito que da
acceso a la vida nueva.

Quinto, los estoicos concebian el pneuma como fuerza que unifica el universo.
También Pablo considera que el Espiritu une en un solo cuerpo a los bautizados
(1 Cor 12,4.7-13; 2 Cor 13,13; Flp 1,27; 2,1). Esta idea reaparece en Rom 8 al pre-
sentar a los hermanos clamar unidos por la fuerza del Espiritu, Abba, Padre (Rom
8,15); y al mencionar la intercesion del Espiritu en ellos (8,26-27). Ciertamente la
nueva vida donada por el Espiritu es pensada como una experiencia comunitaria,
incluso césmica (8,18-30). En este sentido, el apdstol parece imaginar el cosmos
como un gran organismo viviente con una conciencia de algun tipo, gracias a la
accién del pneuma divino, lo que se acerca en cierto modo a la concepcidn estoica.
Pero los estoicos tenfan un visién inmanente y pansiquica del universo en el que el
pneuma actia como alma del mundo. Pablo, en cambio, no imagina el mundo dei-
ficado, antes bien, la creacion estd sometida a la futilidad y al sufrimiento. Cierta-
mente esta dindmica sufrimiento/glorificacion de Cristo, de los creyentes y de la
creacion, estd muy lejos del estoicismo. Kowalski nota, ademas, que la actuacién
del Espiritu como intercesor (Rom 8,26-27) no tiene paralelos en la literatura judia
y nace por la analogia de la accién de Cristo en favor de los creyentes. En este sen-
tido, J. Frey, “How Did the Spirit Become a Person?”, en J. Frey — J. Levinson (eds.),
The Holy Spirit, Inspiration, and the Cultures of Antiquity. Multidisciplinary Per-
spectives (Ekstasis 5), De Gruyter, Berlin, 2014, 343-371, ha demostrado que la
progresiva personalizacidn del Espiritu en el pensamiento de los primeros creyen-
tes se debe a la correlacion entre la accién del Cristo exaltado y del Espiritu Santo.

Sexto, el autor nota que el pneuma actia en la procreacién tanto en la concep-
cién paulina como en la estoica. En Rom 8,14-17, el Espiritu hace posible la adop-
cidn filial y, en Rom 8,29, permite su transformacion en hijos de Dios a imagen de
Cristo. Ahora bien, Kowalski refuta a los autores (Hodge, Stowers, Engberg-Peder-
sen) que imaginan esta accion de manera fisioldgica: al igual que el pneuma en el
esperma del padre fecunda el vientre de la madre, asi también el pneuma divino
por el bautismo entraria fisicamente en el corazon de los creyentes y los convertiria
en hijos de Dios. Sin embargo, Pablo nunca habla de este hecho como un proceso
mecénico y fisiolégico, sino como un don escatoldgico similar a la accién creado-
ra de Dios. Ademds, el creyente puede colaborar u oponerse libremente a esta fi-
liacién.

El prof. Kowalski acaba con unas breves conclusiones en las que resume los
hallazgos de su monografia e insiste en que los estudios paulinos deben superar la
dicotomia entre el judaismo y el helenismo.
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En general, la monografia es muy consistente. Su tesis general —los escritos
paulinos comparten algunas ideas sobre el pneuma con los estoicos, pero las dife-
rencias son sustanciales— es cumplidamente probada. La principal valia de la obra
es demostrar que la interpretacién material, mecénica y fisiolégica del Espiritu en
los escritos paulinos, que tanto se ha popularizado tltimamente, no estd fundada.
Kowalski demuestra que, para Pablo, por el evento apocaliptico de Cristo, los cre-
yentes han recibido el don escatolégico del Espiritu, realidad trascendente que los
introduce en la comunidad de la salvacion —frente a una cierta tendencia individua-
lista de los estoicos—y los capacita para vivir la nueva vida en la que deben coope-
rar —frente a una vision mecanicista—. Este proceso transformador que podemos
llamar deificacién no sucede de manera automaética por la infusioén del pneuma
material, sino por el don divino del Espiritu acogido libremente por la fe. En sen-
tido parecido, cf. el reciente articulo de J. T. Hewitt, “ITvedua, Genealogical Des-
cent and Things That Do Not Exist according to Paul”, New Testament Studies 68
(2022) 239-252. Ademds, me parece sugerente la propuesta de Kowalski segtn la
cual Pablo consideraria el Espiritu de manera mas auténoma y personal que los
escritos judios del Segundo Templo (273). Hubiera esperado que desarrollara mas
esta idea. Podria contribuir a ello la lectura de J. Frey, “How Did the Spirit Become
a Person?”, 343-371.

La monograffa también tiene algunas limitaciones. Las citas de los autores
especialistas en la materia (Levinson, Rabens, etc.) se multiplican, lo que embrolla
a veces la exposicion original del autor. En otras ocasiones las ideas son algo repe-
titivas, por lo que al lector con poco tiempo le pueden bastar las secciones compa-
rativas y los sumarios. Asimismo, echo en falta una mayor atencién a los estudios
de la Nueva Perspectiva Radical (o “Paul within Judaism”) que también han adop-
tado la concepcién literal y fisiol6gica de la infusién del Espiritu en el creyente por
el bautismo desde una perspectiva puramente judia, no estoica. El didlogo con ellos
enriqueceria la exposicion. En cuanto a la comparacién con el estoicismo, a veces
he tenido la sensacién de que los andlisis son un tanto genéricos, cosa por otra par-
te legitima pues el autor emprende una labor comparativa. En este sentido, Kowals-
ki insiste mucho en que los estoicos tienen una vision individualista del ser huma-
no (cf. 266). Sin embargo, la propuesta politica de los estoicos era eminentemente
comunitaria, como bien ha demostrado B. Arnold, “avtdpxng in Stoicism and Phil
4:11: Challenging Individualist Reading of Stoicism”, Novum Testamentum 59
(2017) 1-19. Por dltimo, tampoco estoy del todo convencido con la distincion neta
que hace Kowalski entre la abundancia de espiritus angélicos y demoniacos de la
literatura judia de la €poca y la supuesta vision paulina de un solo Espiritu de Dios
que se comunica con el espiritu humano. Pablo menciona en sus cartas a Satands,
a seres angélicos, a los tronos, principados y potestades, etc. Creo que sus cartas
son también expresion de este mundo antiguo habitado por fuerzas espirituales,
aunque ciertamente estén sometidas al sefiorio de Cristo. En este sentido, cf. C.
Tibbs, Religious Experience of the Pneuma: Communication with the Spirit World
in I Corinthians 12 and 14 (WUNT 11/230), Mohr Siebeck, Tiibingen, 2007.
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En fin, recomendamos vivamente la lectura de la monografia del prof. Kowals-
ki, una magnifica obra que informarad al lector sobre los debates actuales acerca de
la pneumatologia paulina y le ofrecera una propuesta equilibrada y bien fundada
sobre ella. Ademads, el lector podrd encontrar en sus pdginas un abundante y cohe-
rente arsenal de citas, argumentaciones y excelentes exégesis de Rom 8. Sin duda,
se trata de un libro necesario para los estudiosos de las cartas paulinas.
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